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TTThhhaaammmeeesss   VVViiieeewww   IIInnnfff aaannnttt sss    

Buuga Machadka 
 

 
Soo dhaweynta ka timid Shaqaalaha oo dhan iyo Guddoomiyayaasha ku guuleysiga abaalmarinta, Machad 
dhaqan kala duwan.  
 
Waxaan aaminsannahay in carruurta ay leeyihiin kaliya hal fursad ay ugu guuleystaan Dugsiga iyo dhammaan 
dadaalkeyga aan ku bixiyay 8 sanno ee la soo dhaafay Madaxamacalinka ee TVI waxaa loogu talagalay in ay 
helaan xaquuqdaan: siinta carruurteena ð iyo carruurtooda ð bilowga ugu horeeya ee nolasha iyo 
waxbarashada carruurta ugu wanaagsan ee suurtagalka ah. 
 
Si cajiib ah ayaan ugu guuleysanay midaan: Guusha Thames View Infants waxay ku jirtaa hogaanka 20% ee 
dugsiyada wadanka oo dhan ah iyo qaar kamid ah sannooyinka haddeer, waxaan ku tartameynay sida guusha 
ugu sareyso ee Dugsiga Carruurta ee gudaha Barking iyo Dagenham, sidoo kale sameynta banaanka inta badan 
ah Dugsiyada Ingiriiska oo dhan. DfE waxaa si rasmi ah loogu talagalay inaga sida Hogaanka Qaranka ee 
Waxbarashada iyo Taqasuska Taageerada Dugsiga. 
 
Waxaana nalaku xukumay Heerarka Waxbarashada sida òHeer sareeyoó labo jeer (2009 iyo markale, ee 2014). 
Waxaan aaminsannahay in aan sii wadno joogteynta heerkaan.  
 
Shaqaalaheyga iyo aniga waxaa naga goõn in aan si sax kuugu wanaajino adiga iyo qoyskaaga.  Fadlan dib u 
hubi si markaas aan isugu dayno dadaalkeena ugu weyn ee aan ku siino carruurteena waaya aragnimada 
barashada ugu wanaagsan ee suurtagalka ah iyo si la jecelyahay kuu siiyo adeega macaamiisha iyo taageerada 
qoyska. 
 
Waxaa ku lifaaqan warbixin koobid oo muhiim iyo waxtar kuu leh. 
 
Si wadajir ah taageeradaada tayada leh iyo waalidnimada taxadarka leh, canugaaga wuxuu ka tagayaa 
Dugsigeena iyadoo si gaar ah ugu diyaarsanyahay Masraxa xigga ee Waxbarashadooda: Muwaadaniinta 
Ingiriiska ð xoogan, isku kalsoon, hogaamiyayaasha mustaqbalka, naxariis muujiya, sharaxaad & sababeyn, 
dulqaad iyo mastar Xisaab iyo Farbarasho. 
 
Paul Jordan, 
Madaxa-macalinka. 
 
 Mabdaõeena  

 
 
 
 
 
 
 

 
Thames View Infants waxaan ku dadaalnaa in aan bixino daryeel, baashaal iyo 
taageero dugsiga bulshada, ee ah in canug walba iyo qoyskooda, dhabtii taas dhib 
bay leedahay. 
 

Waxaan bixinaa deegaan barasho, meeshaas oo qof walba, uu gaaro 
filashadooda buuxa, dhib malahan waxa bartooda bilowga ay tahay. 

 

 

 
 

Waxaan barnaa carruurta in ay ixtiraamaan, ogolaadaan iyo qiimeeyaan isku fasalkooda 
iyo dadka weyn ee dhaqanka kala wadan ee dugsga bulshadeena iyo noloshooda 
dugsiga ka baxsan iyada oo la noqonayo ku dayasho. 

SOMALI 
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Waxaan rabnaa in carruurta ay ku raaxeystaan waqtigooda ee dugsiga iyo u 
aasaaso deegaan amni iyo raaxo leh ee ay dareemaan in laga daryeelo, iyo laga 
qiimeeyo, iyada oo loo hormarinayo kalsoonida xoriyada carruurta, kalsooni iyo 
karti lagu sameynayo goõaamo nafsadooda ah. 

 
 
 
 

 
  

Waxay ujeedadeena tahay in aan ka dhigno dugsiga bulshadeena soo dhaweyn 
iyo saaxiibtinimo iyo dareen in taasi muhiim tahay in waaladiinta iyo 
macalimiinta iskala shaqeeyaan ilaa hinac walba si ay u caawiyaan iyo u 
taageeraan carruurta. 

 
 

Sida aan u rabno in aan ku caawino in qoysaskeena helaan inta ugu wanaagsan 
ee waqtigooda inaga ah, waxaan sameynaa adeegyo kala duwan ee kordhiyo 
waxa dugsiga bixin karo iyo maalinta dugsiga. 

 

  

Sidoo kale, waxaan si dhaw ula shaqeynaa dhammaan xirfadlayaasha jaalalka 
ugu muhiimsan ee xaafada dhexdeeda ah iyo ku qanacno nafsadena ee 
xiriirkeena wanaagsan ah.  Kuwaani waxaa ku jira Thames View Junior School, 
Xarunta Carruurta Sue Bramley, Xanaanada Chestnuts, Xarunta Caafimaadka 
Thames View, Xanaanada Sparrows (horay u aheyd Christchurch), Adeegyada 
Bulshada, ee dhinaca dugsiyada ah iyo adeegyada waxbarashada iyo 
taageerada ee gudaha London ee Degmada Barking iyo Dagenham.  

Si wada jir ah waxaan u bixinaa xiriir taageero aad wax 
ku ool wanagsan u ah ee qoysaska iyo si buuxda òugu 
biiraó bixinta.  

 
 Waqtiyada Dugsiga  

 
 
 
 

 
Xanaanada 3-4 sanno 8:45am ilaa 11:45am iyo 12:30pm ilaa 3:30pm 

Soo dhaweynta 4-5 sanno 8:55am ilaa 11:45am iyo 1:00pm ilaa 3:15pm 

Sannadka 1 & 
Sannadka 2 

5-6 sanno 
6-7 sanno 

8:55am ilaa 12:15pm iyo 1:15pm ilaa 3:15pm 

 

 
 
Fadlan iskuday in aad hubisid in canugaaga uu waqtigiisa joogo. Fasal 
walba wuxuu ku bilaabaa maalinta howsha farbarashada iyo xisaabta 
iyo canugaaga waxaa dhaafayo barasho muhiim ah haddii ay soo 
daahaan.  
 
 

 
 
 
 
 

  

Ku talagal in aad imaatid ku dhawaadkii 5 daqiiqo ka hor inta dugsiga uusan 
bilaaban, sida aadan rabin in aad sugtid waqti dheer, gaar ahaan maalmaha 
qabow qoyan. 
 

  

http://www.thamesview-i.bardaglea.org.uk/
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Waxaan sameynaa Kooxda Madadaala ee waaladiinta shaqeynayo ah ee 
carruurta gudaha KS1, kaas oo bilowdo 8:00am, ee ogolaanshaha ugu 
dambeeyo ee 8:20. Carruurta waxaa fiiriyo shaqaalaha dugsiga. Waxaa jira 
dalacaad yar. Bilowga hore maku haboono in carruurta oo dhan iyo haddii 
aad jeclaan laheyd in canugaaga uu ka qeybgalo Kooxda Madadaalada, 
fadlan imow iyo lahadal Claire Smith, Ku xigeenkeyga-madaxa. 

 
  

Haddii aad ka daahdid, fadlan haku haynin canugaaga guriga ee maalinta 
waxaana loo qaatay in canuga uu soo daaho bedelkii uusan gabi ahaanba 
imaanin. Marka aad timaadid dugsiga waxaad u baahantahay in aad aragtid 
shaqaalaha xafiiska, si aad u hubisid ka qeybgalka canugaaga in uu diiwaan 
gashanyahay iyo cashada la dalbay. 
 

 Qorshooyinka Dugsiga  

Sida ôdugsi la kordhiyayõ, waxaan siinaa carruurta howlaha maqribka e 
kala duwan, ee carruurta ay si bilaash ah uga qeybgalaan. Kuwaan waxaa 
ku jira xirfadaha tababarka kubada cagta, dheesha iyo kumbiyuutarka.  
Markale, maalinta la kordhiyay ma ku haboona carruurta oo dhan laakin 
waxaan isku daynaa in aan meeleyno qof walba rabitaankiisa marka la is 
wafajinayo doorbidida kooxyada. 

Waxaan kaloon leenahay Lataliyaha Taageerada Waalidka, kaas oo ka 
shaqeeyo nooc walba oo kooxyada ah ee waaladiinta, iyo waxay ku siin 
karaan caawin ee dhammaan kuwa ka mid ah dhibaatooyinka maalin 
walba ee qoysaska wajahaan.  Soo gal iyo la wadaag wixii walaac ah ee 
laga yaabo in aad qabtid ka hor inta aysan weynaanin. 

 

 Dahmmaan carruurta ee ku jira Sannadka 2 waxaa 
usuurtogaleyso in la deymiyo iPad ama ka qeybqaataan 
tabaruceena Qorshaha Dib usoo Ibsiga.  Aad ayaan òqani-ICTó 
ugu nahay dugsiga iyo waxaan ku guuleysanay dhoor jeer 
abaalmarinta qaranka ee bixintaan qotoda dheer. Carruurta ilaa 
dugsiga sida joogtada ah ugu isticmaalo laabtoobyada, iPads, 
Androids, Wiis/Xboxes iyo tiknoolijiyo badan oo caadiga ah. 

 
Maamulaheena Farsamada wuxuu ka jawaabayaa wixii suôaalo ak ee 
ku saleysan Kumbiyuutarka ee aad ka qabtid Kumbiyuutarkaaga 
guriga Kaalay iyo la hadal wuxuu sameynayaa wanaagiisa ee uu kugu 
taageero iyo ku siiyo caawin gacanta ah. 

  

 
Waxaan u qiimeynaa òWaaladiinta sida Jaalalkaó iyo xiriir wanaagsan ee u dhaxeeyo guriga iyo dugsiga 
waa muhiim. Waxaa jiro wadooyin badan ee aad nooga warqabtid inaga ama ogaanshaha waxa ka 
dhacayo gadaasha muuqalka: 

 
Mida ugu horeyso ee la sameynayo waa dajisashada Barnaamijkeena.  Waxay kuu 
ogolaaneysaa in ay: 

X na siiso aragtidaada 

X aqriso boggeena  

X ka fiirisid taariiqadaha iyo dhacdooyinka 

X booqoshada websaydka dugsiga  

X nala soo xiriir saacada ka baxsan 

X iska diiwaangeli liiska imeel u dirista warsidaha  
(iyo yay ku dhaafin weligaa warqad muhiim ah markale!) 

http://www.thamesview-i.bardaglea.org.uk/
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Shaqaalaheyga iyo aniga waxaan ku xiriirnaa maalinta walba Tweet-ka: waa ugu dhaqsi badan yahay iyo 
wadada wanaagsan ee lagu ogaanaya waxa ka dhacaya Dugsiga. Iska diiwaangeli jawaabaha Twitter-
keena iyo ogow wax badan: 
                                     

@TVInfants (Paul Jordan, Madaxa-macalinka) 
@ClaireTVI (Claire Smith, Ku xigeenka Madaxa-macalinka) 
@Khaled_a_Ali (Khaled Ali, Madaxa EYFS) 
@TVI_MissCJones (Rosa Corcoran-Jones, Caawiyaha Madaxa-macalinka) 
@FiBashirTVI (Fi Bashir, Carruurta iyo Xirfadlaha Qoyska) 
@TVI_ICTSupport (Simon Mordecai, Maamulaha ICT) 

 
Ka daawo Kanaalka òYouTubeóé Thames View Infants TV (TVI TV).   
 
Wuxuu wataa 250 fiidiyow ee Codadka Macalimiinta iyo Talladeena ugu Sareyso ee 
barashada! 

 

Marwalba way wanaagsantahay in loo arko ôwaji-ka-wajiõ macalimiinteena, gaar ahaan marka aan ka 
hadleyno barasho.  Sikastaba, wan fahamsannahay in waaladiintaõ nololaha aad ayay mashquul 
unoqon karaan mararka qaar way adagtahay in lahelo waqti lagu hadlo.   Haddii adiga, ama canugaaga, 
uu suõaal qabo ee ku saabsan shaqada guriga ama tallo ubaahan ee ku aqrinta guriga, waxaad u diri  
kartaa i-meel: 
 

 HomeworkHelp.TVI@bdcs.org.uk  
 
Macalimiinteena waxay isku dayayaan in ay ka jawaabaan suõaalaha, ama isku dayaan in 
ay sameeyaan balan ku caawinaya intaa waxaa dheer waqti ku haboon. 
 

Labiska Dugsiga qasab ayay ka tahay Machadkeena. Xirashada labiska dugsiga waxay  
ku caawisaa aasaaska lagu aasayo dareenka lagu lahaanayo dugsiga iyo hagaajiso odka  
ee jawiga goobta shaqada. Carruurta waxay xirtaan funaanada polo, waxaa laga helaa xafiiska dugsiga 
ee hal kamid ah 6 midib oo firfircoon - cad qabow, cagaar qafiif, jaale iftiimo, baluug xigeen, aad u 
jilacsan iyo midabka cagaar baluuga.  Carruurta waxaa xiran karaan midib walba maalin walba, laakin 
waa in ay xirtaan funnaanada dugsiga ee polo. Waan ka xunnahay, laakin carruurta looma ogola in ay 
ku xirtaan dahab dugsiga. 

  

Dhabtii waa caafimaad daro in carruurta ay 
yimaadaan dugsiga in ay u labistaan si 
kacsan cimilada kuleelka ah. Carruurta aad 
ayay ugu firfircoonyihiin dugsiga iyo 
xirashada hoosgashiga (garanta, luga xirka, 
shaararka iyo gacma dheerka) waxay ku 
sababeysaa carruurta in ay kululaadaan.  
Waxay sidoo kale kordhisaa fursada 
sheeyada ay ku lumaan sida ay uga saaraan 
hoos gashiga dheeraadka ah si ay usu 
qaboojiyaan.  Fadlan ugu labis canugaaga 
sida ku haboon cimalada.  Intaa kadib, 
waxaan ku caawineynaa in ay caafimaad 
ahaadaan (oo ay ku jiraan xoojintooda ee 
dharka ay isaga saaraan iyo dib u geliyaan 
markale marka midkood aad ukulashahay 
ama u qabowdahay). 
 

 Ka qeybgalka  

 

Waa sharuud sharci daro ah in carruurta si joogta ah uga soo qeybgalaan, iyo in 
waalidkooda ama daryeelahooda ay hubiyaan tan in ay dhacdo. Wixii 
maqnaasha ah, aan ka aheyn xanuunka caafimaadka, waa laga niyad jabiyaa. 

 
 
 

http://www.thamesview-i.bardaglea.org.uk/
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 Dhammaan fasaxyada qoyska waa in la qaataa inta lagu jiro fasaxyada dugsiga ee la 
shaaciyay.  
 
Dugsiga ma siinayo ogolaansho qoys walba fasaxyo inta lagu jiro waqtiga muddada.  
Waaladiinta qaata fasax aan la ogolaanin ama dhaafo soo noqoshada laysku ogaa 
taariiqda waxay halis gelineysaa: 
 
¶ Ogeysiinta Ciqaab Goõan (ganaax) qof walboo weyn IYO canugiiba (xitaa 

haddii carruurta kale ay ka qeybgalaan dugsiyo ka duwan).        
¶ Lumitaanka booska dugsiga carruurtooda.  
¶ Dib uga diiwaangelinta Dowlada Hoose booska dugsi cusub.      
¶ Sharaxaada qoyska ee loo gudbiyay Sarkaalka ka Qeybgalka Degmada. 

 
Laakin, haddii canugaaga uusan rabin in uu yimaado dugsiga kadib nala 
hadal.  Waxaa laga yaabaa in ay jiraan sabab middaan ah iyo si wadajir ah 
ayaan isula shaqeyneynaa si aan ugu caawino xalinta dhibaatada. 
   

 

  
 
Ka qeybgalka joogtada ah iyo waqtiga wanaagsan aad ayay muhiim u tahay haddii ay 
tahay in carruurta ay ku guuleysato dugsiga. 

 

 Maxay tahay in aan sameeyo haddii canugeyga jiranyahay? 
 
 
Haddii canugaaga dhabtii uu aad uliito kadib waa in ay joogaan guriga iyo ku 
bogsaadaan sariirta.  

 
 
 
 
 

 

Haddii tani ay dacwada noqoto, waxaan ku weydiisaneynaa in aad soo wacdid  
(020 8270 4317) ama fariin udirtid (07943 922 655) xafiiska dugsigeena saacada 
10am ee mid walba iyo maalin walba ee maqnaanshahooda iyo noosheeg sida ay 
dareemayaan. Waxaan raacnaa tallada Dowlada ee caafimaadka jirada iyo waxaan 
ku siineynaa tallo sidoo kale. 

 
 

Waxaan ku siineynaa daryeel aad ah iyo taageero deegaanka ah, iyo waxaan 
kugu caawin karnaa in canugaaga ugu soo noqdo marhore dugsiga wadooyin 
badan: 

 

 ¶ Daawo siinta canugaaga (haddii aad buuxisay foom 
gaar ah ee xafiiska ka yimid) 

 

 ¶ Joogteynta ôil dheeraad ahõ canugaaga inta ay 
kabsanayaan iyo kula socodsiinayo ôsida ay 
dareemayaan'. 

 

 ¶ Lahadalka GPs ee dariska Xarunta Caafimaadka 
Thames View. 

 ¶ Siinayo dooqyo badan oo cunta ah waqtiyada qadada 
(ee diyaarin gaar ah). 

 ¶ La shaqeynta adiga iyo canugaaga haddii aysan 

dageynin ama haddii ay qabaan dhibaato geyso 

dugsiga subax walba.  

¶ Ku caawinayo in ay qabsadaan shaqada  

dhaaftay. 

 
 

http://www.thamesview-i.bardaglea.org.uk/
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 Maxaa òwanaagsan ka qeybgalka"? 
 
Sababtoo ah waxay noqon kartaa mid aad u waxyeeleyso waxbarashada 
canuga haddii aysan imaanin dugsiga si joogta ah, Dowlada waxay u 
diyaarisay dugsiyada oo dhan Barta Qaranka ee ka Qeybgalka Dugsiga, 
taas oo ah ardaydaas ka soo qeybgalka 95% ee dhammaan casharada.  
 

 
 
 

  
Tani waxay la mid tahay, inta sannadka uu socdo, carruurta waxaa dhaafto kaliya 
qiyaas ahaan 1 maalin ee dugsiyeynta bishiiba (ama maalin barkeeda labadii 
cusub). Aad ayaan nasiib u leenahay, sababtoo ah carruurta aad ayay marmar uga 
maqanyihiin dugsigeena. 

 
Mar hore ee Thames View Infants carruur badan waxay ka qeybgalaan 
dugsiga maalin walba iyo helaan ka qeybgal 100%.  
 

 

  
 

Muddo walba waxaan abaalmarinaa dhammaan qoysaskeena hela ka Qeybgal 100% 
ee gaar ah iyo aad u caan ah òFlower Assembly". 

  

 
 

Waxaan sidoo kale abaalmarinaa baskiil canuga ku socda ee muujiyay 
hormar la taaban karo ee ka qeybgalkiisa ama ka qeybgalkeeda ee inta 
sannadka socdo. 

 

 

 

 Sidee ayaan ku garanayaa waxa ka qeybgalka canugeyga yahay? 
 
Waxaan ula shaqeynaa iskaashi ahaan qoysaskeena iyo, sida dugsiga, waxaan si joogta ah u 
kormeernaa ka qeybgalka.  Inta badan, waxaad marhore garaneysaa haddii ka qeybgalka canugaaga 
uu hoos u dhacay sababtoo ah dhibcaha qaarkood, si wadajir ah ayaan uga hadleynaa.  
 
Si wargeeta ah, labo isbuuc walba, waxaan si rasmi ah u baareynaa ka 
qeybgalka carruurta oo dhan.  Muddo walba, waxaan u qoreynaa waalid 
walba haddii ka qeybgalka canugooda hoos uga dhaco mariinada xiga ee 
walaaca: 

 

  

X 100% (marna ma maqnaanin)  
X 97% (ku dhawaad maalin barkeeda maqnaa bishiiba)     
  
ò Ka hooseeya 95% (maqnaansho maalin barkeeda labadii 

isbuucba)  
ò Ka hooseeya 90% (maalin barkeeda isbuuciiba)  
ò Ka hooseeya 85% (ku dhawaadkii halmaalin isbuucii) 
ò Ka hooseeya 75% (ku dhawaadkii maalin iyo bar isbuuciiba)  

 
Inkastoo ka qeybgalka ô90%õee waqtiga u muuqato mid sareyso, ee 
dhinaca shaqada waxbarashada canuga, ka maqnaanshaha 10% waxay 
lamid tahay waayida waxbarashada dugsiga ee sannadka oo dhan. Ku 
keenista ka feejignaanta warqad ahaan, waan isla shaqeyn karnaa si aan 
ugu caawino in aan wanaajino ka qeybgalka canugaag iyo u guuleysto sida 
barte. 
 

 

http://www.thamesview-i.bardaglea.org.uk/
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 Waa maxay saameynta ka qeybgal hooseeya? 
 Aan uga qeybgalin dugsiga si joogta ah waxay aad u waxyeeleyn kartaa waxbarashada 

canuga.  Tirikoob ahaan, waa canuga keeno ka qeybgal ka badan 90% ee hela buundeyn 
wanaagsan ee imtixaanka iyo wuxuu inta badan u dhowyahay in uu helo shaqo 
wanaagsan nolosha hadhow.  
 

 
Carruurta leh ka qeybgal liita waxay leeyihiin dareen dhibaato ee ku jira 
nolosha dugsiga iyo isku dayo in dhibaato ku dhacdo ee aasaasida 
saaxibtinmada.  
 

 

  
 
Carruurta waxay si kordheysa kala kulmaan dhibaato badan ee ay kula 
ôqabsadaanõshaqada ka luntay haddii ay si joogta ah u maqan yihiin 
 
 

 
Inta badan, waa carruurta aan sida joogtada ah dugsiga ugu jirin ee 
inta badan loo tixgeliya sida kuwa ugu liita. 
  

 
  

Aaminaada Machadkaan wuxuu si dhow ula shaqeeyaa Dowlada Hoose 
ee London Degmada Barking iyo Dagenham, kaas oo dambi ku soo 
oogaya qoysaska ka dhaco si loo hubiyo in canugooda si joogta ah uga 
qeybgalo dugsiga, sida ay tahay dambi. Waaladiinta/Daryeelayaasha 
waxay sameeyaan halista lagu ganaaxayo, ama maxkamad lagu saaro, 
ka qeybgala fasalada waalidka ama xitaa loo xabsiyeeyo dacwadaha ugu 
halisan. 
 
Ma rabno in middaan ay ku dhacdo qey walba ee ardayda Thames View 
Infants. 
 

 
Dugsigeena wuu daryeelaa iyo waa deegaan faraxsan, iyo leh liiska 
sugitanka oo sareeyo, sidoo kale cadaalad uma ahan qoysaskaas ee raba in 
ay usoo diraan carruurtooda dugsigeena, laakin ma awoodaan sababtoo 
ah wuu buuxaa. 
 

 

 

 Diyaarinta Ogolaanshaha 

  

Waxaan leenahay tiro goõan ee meelo walba ee kooxda sannad walba ah. 
 
Thames View Infants waxay raacdaa diyaarinada ogolaanshaha ee ay 
ogolaadeen London Degmada Barking iyo Dagenham. 
 
Haddii aysan jirin codsiyo badan ee meelaha dugsiga ee aan aheyn tirada 
waxaa la gelin karaa, kadib Dowlada Hoose waxaa usuurtogaleyso in ay 
geliyaan carruurta u baahan meelo. Meesha codsiyo badan jiraan ee meelaha 
ka badan, kadib Dowlada Hoose waxay u baahantahay in ay hesho sharuudaha 
gelitaanka ee lagu goõaansanayo qofka helayo meel iyo aan u baahneyn. 
Sharuuda gelitaanka waa sida xigta: 

http://www.thamesview-i.bardaglea.org.uk/
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1. òCarruurta la Xanaaneeyo".  
2. Carruurta leh walaal wiil ama walaa gabar ee ka qeybgalayo dugsiga ama Dugsiga Hoose 

ee Thames View.  
3. Carruurta ku nool meel u dhaw dugsiga ee lagu xisaabiyay wadada lugeynta ugu dhow.  

 Carruurta aan la siinin meel waxaa magacooda lagelinayaa liiska sugida ee 
meel banaan. 

 
 

 Nidaamyada Cabashada 
 
Waxaan ku ddaalnaa in aan bixino waxbarasho wanaagsan ee dhammaan ardaydeena. Madaxa-macalinka iyo 
shaqaalaha waxay aad ugu dadaalaan in ay la dhisaan xiriir wanaagsan dhammaan waaladiinta.  Si kastaba, Thames 
View Infants, sida Machad, waxaa laga rabaa sharci ahaan in ay haystaan, iyo u daabicida waaladiinta nidaamka 
cabashadooda. 
 
Waqti ilaa ka waqti waaladiinta iyo daryeelayaasha waxay helayaan walaacyo caadi ah iyo sharci ah ee ku saabsan 
hormarka canugooda, guusha, dhaqanka ama daryeelka, ama ku saabsan xaalado kale ee la xiriira dugsiga. Badanaa 
isfaham laõaanta inta badan waa si aan kutala gal aheyn iyo macalimiinteena way ku dhageysanayaan iyo 
sameynayaan wanaagooda ay ku xaliyaan arinta.  Dacwadaha inta badan marwalba way wanaagsantahay in aad 
sheegtid wixii arin ah ama walaacyo ah islamarkaas macalinka canugaaga si aad noola bilowdid inaga; sikastaba, 
waxay ku xirantahay qaabka cabashada, waxaa laga yaabaa in ay muhiim kuu tahay ama si aad si toos ah ugu sheegtid 
arinta Madaxa-macalinka ð kaas oo, ku xiran nooca dhacdada, waxay u sheegeysaa arinta si rasmi ah ama aan rasmi 
aheyn. 

 
Cabashada waxaa lagu sheegaa dhinaca Nidaam 4-qeyb ah, ee si buuxda looga eegi karo halkaan: http://is.gd/I9bK7f  

 
 
  

 
 
 
 

 

  

 Nidaamka Xeerka Anshaxa & Illaalinta 
  

Waxaraaceynaa Tilmaamo kala duwan ee buuxinayo waajibaadyada Sharcigeena si loo hubiyo in 
carruurteena ay Amni ahaadaan iyo si wanaagsan loo daryeelo.  Waqtiyada, waxaa nagu waajib ah in 
aan la wadaagno warbixin Adeegyada Bulshada ama Sarkaal loo Xilsaaray ee Dowlada Hoose (wixii 
Ilaalada Carruurta ah) iyo raadinta talladooda ama hogaankooda. 
 

Inagana sidoo kale waxaan leenahay waajibaad daryeelid ah iyo masuuliyada loogu dhaqmayo si ku 
haboon iyo xirfad ahaan ah inta lagu jiro Dhismooyinka Dugsiga.  Sameynta sidaas, waxay ku deegdaa 
nafsadooda ku haboonaanta xiriirka shaqada, ee kaas oo, carruurta ko koraan iyo soo jiidato.  Koobi 
ah Xeerkeena Anshaxa Xeerka waxaa lagu muujiyay Xafiiskeena Dugsiga. 
 
 

Waxaan rajeyneynaa in aad warbixintaan waxtar ka heleysid.  Si kastaba, waxaa kaliya oo ay kuu 
sheegtaa qaar kamid ah sheeyada aan ku sameyno dugsigeena ð marka fadlan kaalay iyo weydii 
Xafiiska Dugsiga wax walba oo aad rabtid in aad ka ogaatid, sida kafeegeena subixii, sida loogu helo 
warsidaheena i-meel ahaan é ama lagu dhaho nabadeey! 
 

Warbixin dheeraad ah oo kala duwan iyo illooyin waxaa laga helayaa websaydka dugsigeena: 
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